ACTUALISATION DE LA PRISE EN CHARGE DU GENOU SPORTIF, TRAUMATIQUE, RHUMATOLOGIQUE ET CHIRURGICAL
Comment mieux aborder un genou, que ce soit celui de notre patient sportif, celui de notre patient âgé qui présente un genou douloureux ou encore un genou en période post-opératoire ?

Cette formation a pour but d’apporter une réponse et surtout d’approfondir ces différentes questions. 

Au cours de ce séminaire, nous analyserons d’abord les actualités scientifiques ainsi que les idées reçues à propos des différentes méthodes de revalidation classique.

Nous aborderons et approfondirons ensuite les différentes techniques actuellement utilisées sans oublier la réharmonisation des articulations adjacentes : hanches et pieds. 
Les journées seront articulées autour de modules théoriques et pratiques durant lesquels les participants pourront s’exercer entre eux. Des cas cliniques concrets seront présentés à la fin de chaque journée afin de consolider les connaissances acquises et de les appliquer au mieux dans la pratique quotidienne.
A la fin de la formation, le formateur proposera des mises en situation professionnelle ayant pour but de raisonner de manière interactive sur des plans traitements fictifs afin d’intégrer au mieux les concepts étudiés durant le week-end.

Les modules seront surtout pratiques (P) mais parfois théoriques (Th) ou mixtes (M).
Les cours s’étalent sur 3 jours durant lesquels sont abordés les modules suivants :
Premier jour :

· Module 1 : Anatomie et bases biomécaniques. (T)

      Evaluation EBM du genou douloureux. (P)

· Module 2 : L’arthrose du genou ( Que nous dit exactement la littérature ? (M)

      Les traitements EBM pour un genou douloureux. (P)

Le point de vue du chirurgien :

· Module 3 : Pathologies traumatiques et sportives
      Lésions ligamento -méniscales, lésions chondrales, …
      Traitements conservateurs

      Actualités chirurgicales

      Les plasties ligamentaires

· Module 4 : Pathologies dégénératives – tendances actuelles
      Syndromes fémoro-patellaires

      Traitements conservateurs

      Ostéotomies de correction

      Prothèses unicompartementales, prothèses totales

Le but de cette première journée est d’apporter au thérapeute les bases théoriques générales afin de définir les bonnes indications et d’appliquer au mieux les techniques thérapeutiques adéquates.
Deuxième jour :

· Module 1 : Passage en revue de la littérature sur la prise en charge des ruptures LCA, les différentes chirurgies. (T)
· Module 2 : Passage en revue de la littérature sur la prise en charge des syndromes fémoro- patellaires et des instabilités du genou. (M)

· Module 3 : Les exercices et les réathlétisations du genou douloureux. (P)

· Module 4 : Contention et taping des membres inférieurs, intégration des techniques vues et discussion de cas cliniques. (P)

Les traitements reprendront les grands concepts classiques : Mulligan, Maitland, Mackenzie,

Techniques neurodynamiques.
Les exercices seront démontrés allant des techniques les plus simples jusqu’à la réathlétisation sur bosu.
Troisième jour :

· Module 1 : Les pathologies de la cheville -Revue de la littérature. (T)

· Module 2 : Les pathologies de hanche - Revue de la littérature. (T)

· Module 3 : Traitement et mobilisation appliqués à la cheville et hanche. (P)

· Module 4 : Cas clinique et conclusions. (M)

Cette formation abordera de manière tout à fait innovante la prise en charge du genou sportif, traumatique, rhumatologique et chirurgical.

Dates : 19-20-21 novembre 2021
Horaire : de 09h00 à 17h30 – les cours étant répartis en modules de 90 minutes chacun.

Lieu : Centre de Médecine Spécialisée

           Boulevard Sainctelette, 92

           B – 7000 Mons

Renseignements : 




E-Mail:  contact@sfer.be
Site Web: http://www.sfer.be
                                  
 Pol DUMONT : 0460/94.62.58 

Prix :    540 euros, pauses et syllabus compris.  

Chèques-formation : 21 (En attente)
Agrément Pro-Q-Kiné : En attente
à verser au compte S.F.E.R. BE63 9530 2300 2608 en mentionnant la référence « Genou + nom prénom».
L’inscription sera effective dès le versement d’un acompte de 200 € ou de la communication des Codes – Chèques-formation.
Le solde est à verser au plus tard un mois avant le début de la formation et nous comptons sur votre ponctualité afin de faciliter les formalités d’organisation.

Nombre de participants limité.

Enseignants : 
Dr.  Frédéric Matheï – CHU Ambroise Paré.


M. Romain Giop – Kinésithérapeute spécialisé - Doctorant
Responsable de la coordination des cours : Pol Dumont

